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	Академическая презентация курса


	Цель дисциплины
	Ожидаемые результаты обучения (РО) 

В результате изучения дисциплины обучающийся будет способен:
	Индикаторы достижения РО (ИД) 

(на каждый РО не менее 2-х индикаторов)

	Сформировать способность анализировать и сопоставлять психологические закономерности возрастного развития человека от рождения до смерти на основе знаний особенностей и основных концепций психического развития.
	РО 1 (когн) – объяснять понятия, предмет и задачи, историю, феномены возрастной психологии и психологические закономерности возрастного развития


	ИД 1.1 – объясняет понятие возраста и движущих сил развития в психологии, общие закономерности формирования личности;
ИД 1.2 - определяет предмет и задачи возрастной психологии, содержание основных отраслей, историю развития возрастной психологии; 

ИД 1.3 – перечисляет и описывает основные методы психологического исследования различных возрастных категорий;

ИД 1.4 – называет этические нормы и принципы проведения научного исследования;
ИД 1.5 - интерпретирует основные концептуальные подходы и теории психического развития на разных возрастных этапах.

	
	РО 2 (функ) - применять методы, приемы и методики психологического исследования психического развития человека в разные возрастные периоды

	ИД 2.1 – подбирает соответствующие методы и методики для психол. исследования психического развития человека в разные возрастные периоды;
ИД 2.2 – применяет конкретные методы или методики для оценки собственной личности, другого человека или группы людей;
ИД 2.3 – проводит анализ, самоанализ, рефлексию;
ИД 2.4 - определяет область применения конкретного метода.

	
	РО 3 (Функ) – сопоставлять основные концептуальные направления в изучении возрастной психологии развития

	ИД 3.1 – осуществляет сравнительный анализ основных концепций развития в советской, российской и зарубежной психологии;
ИД 3.2 – анализирует результаты известных экспериментальных исследований психического развития в разные возрастные периоды;
ИД 3.3 – выявляет сходства и различия в направлениях и теориях психологии развития;
ИД 3.4 - интерпретирует психологическое содержание онтогенетического развития и возрастных периодов развития человека;
ИД 3.5 - оценивает и обобщает различные теории психического развития в реферативных отчетах, эссе.

	
	РО 4 (функ) - анализировать различные возрастные периоды с присущими им особенностями и закономерностями 
	ИД 4.1 – анализирует закономерности, кризисы, условия и движущие силы психического развития на каждом возрастном этапе (от рождения до смерти), процессы социальзации;
ИД 4.2 - сравнивает и оценивает закономерности психического развития человека в каждом возрастном периоде с учетом социальных и гендерных особенностей; 

ИД 4.3 - определяет психологические связи между разными возрастными периодами; 
ИД 4.4 – выявляет причины возрастных и личностных кризисов.

	
	РО 5 (сист) – составлять программу диагностики, профилактики и коррекции психического развития в различных возрастных группах


	ИД 5.1 – подбирает основные приемы диагностики, профилактики и коррекции психического развития; 
ИД 5.2 – применяет конкретные методы и методики для изучения психол. особенностей собственной личности, другого человека или группы людей;
ИД 5.3 – анализирует и интерпретирует полученные данные, на их основе составляет письменные отчеты по исследованию закономерностей психического развития различных возрастных групп;
ИД 5.4 – применяет психологические технологии в работе с людьми разных возрастных категорий.

	Пререквизиты 
	Ped 3301 - Педагогика 

	Постреквизиты
	PP 3215 - Педагогическая практика 
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23. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду. – М., 2010. – 135 с.
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7. Киреева Е.Д. Возрастная психология. - http://log-in.ru/books/71976/ 
8. Аверин В.А. Психология детей и подростков. - http://log-in.ru/books/71791/ 
9. http://www.azps.ru 

10. http://www.koob.ru 

11. http://www.psychology.ru


	Академическая политика курса в контексте университетских морально-этических ценностей 
	Правила академического поведения: 

Обязательное выполнение академической программы курса. Соблюдение сроков выполнения и сдачи заданий (домашних, рубежных, контрольных, лабораторных, проектных и др.), сдачи проектов, экзаменов.

Соблюдение дисциплины: обязательное посещение занятий, недопустимость опозданий).

Академические ценности:

Академическая честность и целостность: самостоятельность выполнения всех заданий; недопустимость плагиата, подлога, использования шпаргалок, списывания на всех этапах контроля знаний, обмана преподавателя и неуважительного отношение к нему. 

Студенты с ограниченными возможностями могут получать консультационную помощь по Э- адресу kaznu17@gmail.com.

	Политика оценивания и аттестации
	Критериальное оценивание: 

Оценивание работы в аудитории, выполнения домашнего задания, СРС (проекта / кейса / программы / )

Оценивание сформированности компетенций (рубежный контроль, экзамены ). 

Формула расчета итоговой оценки.

1. СРС будут распределены в течение семестра – 6 заданий по дисциплине, которые составят 60 % от итоговой оценки курса

2. СРС сданное на неделю позже будет принято, но оценка снижена на 50%

3. Темы СРС будут включены в экзаменационные вопросы

Суммативное оценивание: оценивание активности работы в аудитории (на вебинаре); оценивание выполненного задания.

Ваша итоговая оценка будет рассчитываться по формуле 

[image: image1.png]=TT 0,6 + K- 0,4



 , где РК – рубежный контроль; МТ – промежуточный экзамен (мидтерм); ИК – итоговый контроль (экзамен).


	Примечание!!!

Все лекции будут проходить в форме диалога в онлайн режиме!!!

Синхронно по расписанию!!! 

Задания и другие материалы будут размещены в системе универ


Календарь (график) реализации содержания учебного курса

	Неделя 
	Название темы
	К-во часов
	Макc. балл

	
	Модуль 1. Введение в возрастную психологию – 9 ч
	
	

	1


	Лекция 1. Введение в возрастную психологию и психологию развития. 
Предмет, цели и задачи возрастной психологии. Понятие возраста (хронологический, психологический), условий и движущих сил развития. Исторический анализ понятия "детство". Разделы возрастной психологии. Место возрастной психологии в системе психол. знания.
	1
	

	
	Семинар 1. Проблемы возрастной психологии и психологии развития. Исторические и социальные предпосылки возникновения интереса к изучению детского возраста. Изменения, которые претерпевает детство в ходе исторического развития. Понятие и структура психологического возраста.
Вопросы для обсуждения: 

1) Понятие возрастной психологии, психологии развития. 

2) Условия и движущие силы психического развития.

3) Закономерности психического развития.

4) Соотношение социального и биологического как методологическая основа индивидуального развития человека.
	2
	7

	
	СРСП 1. Консультация по выполнению всех СРС.
	
	

	2
	Лекция 2. Методы возрастной психологии. Понятие программы исследования. Различные подходы к классификации основных методов возрастной психологии. Эксперимент в детской психологии (видео). Этика психологического исследования.
	1
	

	
	Семинар 2. Характеристика основных методов возрастной психологии. Понятие методологии, метода и методики исследования. Программа психол. исследования и ее компоненты. Принципы исследования психического развития человека. Специфика применения методов психологии для изучения психики ребенка. Проблема этики научного исследования в психологии.

Метод наблюдения, его разновидности, требования к проведению и фиксации наблюдаемого. Дневник наблюдения/ Дневник матери - Н.А. Менчинская "Дневник о развитии ребенка (от рождения до 8 лет)". Методика наблюдения Р. Бейлза. 
Особенности применения экспериментального метода. Метод беседы. Метод опроса. Биографический метод. Метод анализа продуктов деятельности. «Близнецовый» метод, его значение. Проективные методы исследования.
	2
	7

	
	СРС 1. – Психологическое исследование (сдача на 3-й неделе)
1) Провести самонаблюдение в течение 3-х дней. Подготовить отчет о самонаблюдении в виде таблицы с выводами.
2) Осуществить наблюдение за другим человеком (любого возраста) и составить отчет в виде таблицы с выводами. 
3) Провести проективную рисуночную методику с ребенком (от 5 до 13 лет). Попытаться сделать анализ рисунка.

По завершению каждого задания провести рефлексию.
	
	25

	3


	Лекция 3. Исторические предпосылки развития возрастной психологии. Этапы развития возрастной психологии.
	1
	

	
	Семинар 3. Основные этапы развития возрастной психологии в зарубежной и советской/российской психологии.

Практическое задание:

Составить периодизацию развития возрастной психологии в зарубежной и советской/российской психологии в виде схемы или таблицы
	2
	7

	
	СРСП 2. - Прием СРС 1
	
	

	Модуль 2. Теории психического развития – 6 ч.

	4


	Лекция 4. Теории психического развития в зарубежной психологии. Основные классификации теорий развития.
	1
	

	
	Семинар 4. Характеристика основных теорий психического развития в зарубежной психологии (Фрейд, Эриксон, Холл, Бюллер, Штерн, Пиаже и т.д.) 

Практическое задание:

1. Составить таблицу основных теорий психического развития в зарубежной психологии.
2. Представить в виде схемы или таблицы периодизацию психического развития по З. Фрейду, Э. Эриксону.
	2
	7

	5


	Лекция 5. Теории психического развития в советской/ российской психологии (Выготский, Леонтьев, Эльконин, Мухина, Божович, Давыдов и т.д.). Проблема возраста и возрастной периодизации в возрастной психологии.
	1
	

	
	Семинар 5. Основные классификации теорий развития в россисйкой/советской психологии. Этапы возрастного развития по Д.Б. Эльконину и др. Ведущие типы деятельности на каждом этапе психического развития. Современные теории развития. 
Практическое задание:
1. Составить таблицу основных теорий психического развития в советской/ российской психологии.
2. Представить в виде схемы или таблицы периодизацию психического развития по Л.С. Выготскому, Д.Б. Эльконину.
	2
	7

	Модуль 3. Стадии психического развития – 18 ч.

	6


	Лекция 6. Психология младенчества (от рождения до года). Новорожденность.

Психологические особенности  младенческого возраста
	1
	

	
	Семинар 6. Общая характеристика психического развития в младенчестве. Социальная ситуация психического развития ребенка в младенчестве. Кризис новорожденного и кризис первого года жизни. Ведущий тип деятельности ребенка в младенчестве. Я-концепция у младенцев. Синдром "госпитализма". Понятие пренатальной и перинатальной психологии.

Практическое задание:

Узнать у мамы/родителей, как протекала беременность мамы, когда вынашивала вас, какими были роды, каким вы были в младенчестве.
	2
	7

	7


	Лекция 7. Психическое развитие в раннем детском (1-3 года) и дошкольном возрасте (4-7 лет).
	1
	

	
	Семинар 7. Особенности психического развития в раннем детском и дошкольном возрасте. Понятие детской психологии: предмет и задачи. 

Ведущая деятельность в период раннего детства. Эмоциональное развитие ребенка в период раннего детства. Кризис 3-х лет: симптомы и причины их появления.

Эмоциональное развитие в дошкольном возрасте. Нравственное развитие в дошкольном возрасте. Новообразования дошкольного возраста. Ведущий тип деятельности. Кризис дошкольного возраста. Проблема психологической готовности к школьному обучению. Взрослый как значимый другой. Стили общения в семье. Детская агрессия.
Практическое задание: 

1. Охарактеризуйте эмоциональное развитие ребенка на протяжении дошкольного возраста.

2. Составьте таблицу со сравнительными характеристиками нравственной сферы ребенка 3-4, 4-5, 6-7 лет.

3. Составьте перечень показателей психологической готовности к школьному обучению, раскройте их.

4. Укажите причины агрессии детей 3-4, 4-5, 6-7 лет и способы их преодоления.
	2
	7

	
	СРСП 3. – Коллоквиум по теме: «Детство».
1) Детство как социокультурный феномен (М. Мид, Д.Б. Эльконин, Д.И. Фельдштейн, И.С. Кон, В.Т. Кудрявцев и др.). 
2) Сформулируйте перечень изменений, которые претерпевает детство в ходе исторического развития.

3) Изучите детство родителей или других, более старших, членов семьи, реальных исторических персонажей, живших в другой исторический период.
4) Охарактеризуйте детство современных детей. Проведите сравнительный анализ п.3 и 4, представьте в виде схемы или таблицы.
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	РК 1
	
	100

	8
	Лекция 8. Психология игровой деятельности. Понятие и виды игры. Теории игры. Структура игровой деятельности. Роль игры в развитии ребенка.
	1
	

	
	Семинар 8. Ролевая игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте.

Теории игры. Основные компоненты в структуре игровой деятельности (по Д.Б. Эльконину). Виды и функции игры. Развитие игры на протяжении дошкольного детства. Коррекционный потенциал игры.

Практическое задание: 

1. Составьте таблицу со сравнительными характеристиками игры детей 3-4, 4-5 и 6-7 лет.

Составьте сравнительную таблицу игр детей до появления интернета (70-е, 80-е, 90-е годы – поколение Х, Y) и детей поколения Z.
	2
	6

	9
	Лекция 9. Психическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте.

Школа – как новый институт социализации личности.
	1
	

	
	Семинар 9. Особенности психического развития в младшем школьном возрасте. Социальная ситуация развития в младшем школьном возрасте. Новообразования данного возраста. Развитие познавательных процессов в младшем школьном возрасте. Личностное развитие младшего школьника. Кризис младшего школьного возраста.
Учебная деятельность как ведущая в младшем школьном возрасте. Психологические отличия 6-ти и 7-летнего ребенка. Проблема адаптации к школе. 

Практическое задание:

1. Составьте таблицу с ключевыми отличиями детей 6 и 7 лет. 

2. Охарактеризуйте специфику обучающей деятельности педагога в отношении 6-ти и 7-леток.

3. Составьте таблицу с показателями дезадаптации первоклассников.
	2
	6

	10


	Лекция 10. Психологические особенности подросткового возраста. Понятие пубертатного периода.
	1
	

	
	Семинар 10. Особенности психического развития в подростковом возрасте. Развитие познавательных процессов в подростничестве. Личностное развитие подростка. Ведущий тип деятельности в подростничестве. Кризис подросткового возраста. Симптомы кризиса 13 лет. Новообразования подросткового возраста. Характеристика пубертатного периода. Подростковая агрессия: причины и профилактика.
Практическое задание: 

1) Написать эссе о том, как был пройден кризис в подростковом возрасте.
2) Сопоставьте психологические характеристики отрока/подростка (с учетом пола) из произведений русской и казахской литературы 20 века и ныне живущих подростков.
	2
	6

	11


	Лекция 11. Психология ранней юности. Психологические особенности юношеского возраста. Юность и подготовка к взрослой жизни. Проблема профессионального самоопределения в ранней юности.

Профориентация в старшем школьном возрасте.
	1
	

	
	Семинар 11. Особенности психического развития в юношеском возрасте. Механизмы психического развития (противоречия, кризис) в юношеском возрасте. Новообразования возраста. Развитие познавательных процессов в ранней юности. Личностное развитие в ранней юности. Особенности Я-концепции в период ранней юности.

Проблема ведущей деятельности в ранней юности. Основные линии в развитии общения подростков и юношества. Сравнительный анализ способов самоутверждения в подростничестве и юношестве. Кризис юношеского возраста. Понятия "самоопределение" и "профессиональное самоопределение". Психологические трудности, возникающие при выборе профессии в ранней юности.

Практическое задание:

1) Определите, был ли у вас кризис юношеского возраста. Если да, то в чем он заключался и как выражался/ проявлялся? 

2) Укажите, какие психологические трудности вы испытали при выборе профессии/специальности, вуза. Учась на 3-м курсе, считаете ли вы свой выбор правильным? Нравится ли учеба? 
	2
	6

	
	СРСП 4. – консультация по выполнению СРС 2
	
	

	Модуль 4. Акмеология и геронтопсихология – 12 ч.

	12
	Лекция 12. Психологические особенности ранней взрослости (от 20 до 40 лет). Кризис 30-ти лет.
	1
	

	
	Семинар 12. Психология ранней взрослости и возможности человека в этот период. Понятие зрелости личности. Содержание и функции Я-концепции в период ранней взрослости. Различия между Я-концепциями мужчин и женщин. Неравномерность развития познавательных процессов в ранней взрослости. Самоопределение (личностное, профессиональное) и создание семьи как основные задачи ранней взрослости. Симптомы кризиса 30-ти лет. Причины его возникновения. Различные варианты протекания кризиса, а также специфика его протекания у мужчин и женщин.
	2
	6

	
	СРСП 5. – Прием СРС 2.
СРС 2. - Доклад-презентация по темам: 

1) Проблема исследования стадий интеллектуального развития ребенка в современной детской психологии. 2) Теории научения о психическом развитии ребенка. 3) Понятие о зоне ближайшего развития (Л.С. Выготский). 4) Понятие факторов психического развития. 5) Роль общения со взрослым в психическом развитии ребенка (Лисина М.И., Гиппенрейтер Ю.Б.). 6) Теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина. 7) Психологическая готовность к школе (социально-личностная, мотивационная, интеллектуальная, волевая). 8) Развитие коммуникативных навыков в подростковом возрасте. 9) Причины снижения интеллектуальных функций. 10) Амнезия детства. 11) Проблема акселерации (ускорения) психического развития. 12) Понятие развития и социализации личности: связь и соотношение. 13) Буллинг в школьной среде: причины и профилактика. 14) Кризис середины жизни. 15) Выбор спутника жизни и создание семьи – одна из сторон социальной ситуации развития в молодости. 16) Психологические особенности разных поколений (от Х до Z). 17) Краткий анализ актуальных психологических проблем в каждом возрастном периоде. 18) Психология лжи: причины, формы лжи, возрастные особенности, её моральные и социальные аспекты, существующие методы распознавания лжи. 19) Психология страха: причины страха, виды и признаки страха в разные периоды жизни. Состояние и чувство страха. 20) Сравнительный анализ психологии развития детей, выросших в семье и в учреждениях интернатного типа (детских домах). 21) Кибербулинг: понятие и профилактика. 22) Психология счастья и успеха. 23) Проблема духовности и нравственности в психологии. 24) Психология воздействия и влияния. 25) Психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях. 
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	13


	Лекция 13. Психологические особенности средней взрослости (от 40 до 60 лет). Понятие акмеологии.
	1
	

	
	Семинар 13. Психологические особенности развития в зрелом возрасте. Когнитивные особенности. Особенности эмоциональной сферы. Стресс в жизни человека в период средней взрослости. Особенности мотивационной сферы. Новообразования возраста. Ведущий тип деятельности. Жизненные задачи в период средней взрослости (Хейвигхерст, 1953). Содержание и функции Я-концепции в период средней взрослости. Различия между Я-концепциями мужчин и женщин. Симптомы кризиса 40 лет. Причины его возникновения. Шок отставки - выход на пенсию.
Практическое задание: 

1. Опишите различные варианты протекания кризиса средней взрослости с учетом гендерных особенностей. Предложите пути их преодоления.

2. Определите, есть ли связь между кризисом семьи и возрастным кризисом личности. Или почему происходят разводы у людей старше 50 лет?
	2
	6

	14


	Лекция 14. Психологические особенности поздней взрослости (от 60 до 75 лет).
	1
	

	
	Семинар 14. Психологические особенности пожилых людей. Поздняя взрослость как биологическое, социальное, психологическое явление. Особенности когнитивной, аффективной и мотивационной сферы. Содержание и функции Я-концепции в периоде поздней взрослости. Феномен "консервации возраста", его специфика у женщин и мужчин. Кризис поздней взрослости.
Выход на пенсию и его влияние на мотивацию и образ жизни человека.

Практическое задание: 

1. Перечислите поведенческие проявления кризиса поздней взрослости. Укажите причины его возникновения. Дайте рекомендации по его преодолению.

2. Перечислите проблемы, связанные с выходом на пенсию. Составьте рекомендации по их преодолению.
	2
	6

	
	СРСП 6 – Консультация по выполнению СРС 3 и итоговому контролю
	
	

	15
	Лекция 15. Геронтопсихология и ее задачи. Проблема старения в возрастной психологии.
	1
	

	
	Семинар 15. Геронтология и геронтопсихология. Геронтогенез и его характеристика. Актуальность исследования геронтопсихологических проблем. Три этапа старости по ВОЗ, Теории старения и старости. Возрастные психологические задачи и личностные кризисы в старости. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в старости. Познавательная сфера в период старости. Принцип компенсации дефекта. Личностные особенности в старости. Психологически благополучные и негативные типы старости. Проблема качества жизни пожилого человека: понятие и критерии. Физическое, психическое и психологическое здоровье пожилых людей. Проблема эвтаназии.
Психология долгожительства. 
Практическое задание: 

1. Составьте психологический портрет пожилого человека из числа знакомых, родственников, соседей. Сопоставьте с психол. портретами др. пожилых людей РК. 
2. Опишите сновные факторы, способствующие старению.
3. Сделайте презентацию психологического портрета: Старость в разных странах мира.
	2
	6

	
	СРСП 7. – Прием СРС 3.
СРС 3. - Семестровое задание в форме индив. проекта – написать эссе на тему: «Мой жизненный путь от рождения до взрослости: точки роста. Перспективы развития и самореализации» (с анализом социальной ситуации психического развития, кризисов, условий и движущих сил развития, закономерностей психического развития, планированием будущего).
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	РК 2
	
	100
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